SPECIFIKACE ALERGENU:
Riizné druhy alergii postihuji aZ 30% populace a na alergii neni 1ék.

KaZdy jedinec musi zjistit podle pFiznaki, jaké potraviny se pFiSté vyvarovat, jediné
voda neni alergenni.

Vysvétleni:

Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zpiisobuji u pfecitlivélych
jedincd nepfiméfenou reakci imunitniho systému (IS), ktera miiZe vyustit az anafylaktickému
$oku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normélné neskodné latky funguji negativné
—jako alergeny a jsou napadény imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce:

Spogiva v tom, Ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji na
alergeny a tak je deaktivuji a vylu€uji z organismu. Existuji riizné druhy protilatek, jedna

z nich, ktera vyvolava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama vaZe
na alergeny a vyvolava alergickou odezvu. P alergické reakci zajidtuje IgE uvolfiovani
signalnich molekul do krevniho fegists, &imZ okamZité vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Néstup je rychly po poZiti nebo pfitomnosti v prostfedi. Zpravidla 1 hodinu
po poZiti.

Projevy alergické reakce:

kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potiZe, sv€déni rtii a ust, nevolnost,
kfede, priijmy — to je vydet relativng mirné reakci, miize ale vyustit vyjime¢né

k anafylaktickému $oku. V&tSinou zanikaji v souladu a nariistajicimi roky.

Intolerance — averze:

Je to téZ neptijemna reakce, jeji nastup trvé delsi dobu a projevuje se nadymanim, priijmem
nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji del$i dobu a nezahrnuji imunitni
odezvu. — nadymani, priijem anebo zacpu. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty:

Minimalni mnoZstvi alergenu nezbytného pro vyvoléni alergické reakce se oznacuje jako
prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny préh, takZe nelze objektivné stanovit univerzalni
hodnotu.

BéZné potravinové alergeny:

Alergii mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencialnich
alergenii, které podléhaji legislativnimu zna&eni. Za dalsi alergeny lze povaZovat t€Z
jablka, hrusky, meruiiky, broskve, jahody, rajéata, Spenét, aromatické byliny, ale ty
neznadime.



